
冈比亚1

冈比亚位于非洲西部，国土面积 11300平方公里，其中陆地面积 10120平方

公里，海域面积 1180平方公里，是非洲大陆最小的国家。地形为狭长平原，几

乎全部被塞内加尔共和国包围，两国边境线长 749公里。沿大西洋的西海岸线长

80公里，是其唯一的出海口。冈比亚自然资源贫乏。已探明的矿产资源有钛、

锆、金红石混生矿（储量约 150万吨）和高岭土（50 多万吨），正在进行石油

勘探。渔业资源较丰富。

图 1 冈比亚地图

根据世界银行统计数据，截至 2020年底冈比亚人口总数约 240万，女性约

占 51%，劳动力占总人口比例的 60.83%，大班珠尔区至布里卡马市（Brikama）
等西部沿海一带为冈比亚主要人口聚居地。从 1960年到 2020年冈比亚的人口从

36.8万增加到 240万，60年间人口增长了 554.3%。当地华人约 300人，主要居

住在大班珠尔地区。

冈比亚为总统制共和制国家。议会为一院制，称国民议会，每届任期 5年，

设有议长、副议长各 1名，均由议员选举产生。

图 2 冈比亚国旗

1 资料来源：《对外投资合作国别（地区）指南》（商务部及中国驻各国大使馆经济商

务参赞处联合发布）



表 1 冈比亚 GDP与人均 GDP

2019 年 2020 年 2021 年

GDP（亿美元，现价） 18.14 18.30 20.78
人均 GDP（美元，现价） 772.51 757.41 835.59

冈比亚是农业国，也是联合国公布的最不发达国家之一。由于经济结构单一，

粮食不能自给。根据冈比亚财政部 2020 年财政预算报告数据，2019 年冈比亚

GDP构成中，农业、工业和服务业三个产业的占比分别为：20%、25%和 55%。

根据世界银行数据，2019年，冈比亚投资、消费、净出口占 GDP比重分别为：

22.52%、94.07%、-14.26%。冈比亚是典型的农业国，农业人口占全国总劳动力

的 75%。2019年农业产值约占国内生产总值的 20%。冈比亚是典型的农业国，

农业人口占全国总劳动力的 75%。2019年农业产值约占国内生产总值的 20%。

冈比亚工业基础薄弱，发展缓慢，主要为农产品加工和建筑业，还有少量轻工业。

近年来，旅游业发展较快，已成为全国第二大就业行业，是冈比亚外汇主要来源

之一。

图 3 冈比亚风景

冈比亚主要加入的国际组织和区域组织有联合国、世界贸易组织、世界卫生

组织、伊斯兰合作组织、国际刑警组织、国际货币基金会、世界银行、国际奥林

匹克委员会、英联邦、不结盟运动组织、世界旅游组织、非加太国家集团、非洲

联盟、西非经济共同体等。

冈比亚没有外汇限制，冈比亚的汇率制度是一种自由浮动制度。当地货币（达

拉西）与其他国际货币之间的汇率由市场决定。外汇汇进汇出完全自由。外汇交

易可以在冈比亚各地的商业银行和外汇兑换机构进行。只要在金融体系内，冈比

亚境内外的资金转移也没有限制。商业银行可以不通过冈比亚中央银行为所有交

易提供外汇。冈比亚中央银行负责本国货币政策的制定和货币印发，同时负责对

银行业和金融领域进行监管。由于大量的外国直接投资流入和激烈的竞争，冈比

亚银行业在过去几年经历了快速增长，银行数量在 2007年至 2010年初期翻了一

番。



冈比亚主要民族有曼丁哥族（占人口 42%）、富拉族（又称颇尔族，占 16%）、

沃洛夫族（占 16%）、朱拉族（占 10%）和塞拉胡里族（占 9%）。冈比亚 90%
的居民信奉伊斯兰教，其余信奉基督教新教、天主教和原始宗教。

官方语言为英语，民族语言有曼丁哥语（34.1%）、富拉语（16.2%）、沃

洛夫语（又称颇尔语，12.6%）、塞拉胡里语（7.6%）和塞雷尔语（3.2%）等。
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